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Puwong tri Pé Nhat Nghia trung, tiéu tuyét tinh thirc, tram doan cat
dang. Phap dir phi phap giai bat thi, phi tirc tiéu tuyét tram doan ho.

(Nén biét trong Pé Nhit Nghia, dirt sach tinh thirc, cit dit diy do.
Phap va phi phip déu ching lay, ha ching phai la dut sach cit diat hay
sao?)

Chung ta xem cau ndy trudc. Cau nay c¢6 mdi quan hé vo cung mat thiét véi
Thién téng, tuy nhién cac tong phai thudc Gido ha (ngoai Thién tong) ciing
khong thé vi pham nguyén tic nay. Néu vi pham nguyén tic nay thi con dudng
tu hanh s& rat dai; duong dai thi duong nhién nhitng khé khan, chudng ngai ma
quy vi gip phai nhat dinh ciing s& nhiéu hon, d6 1a dao Iy tat nhién. Tha doan
nay goi 1a “khoai dao tram loan ma” (guom bén chit day ri), giai quyét mot
cach dit khoat, thang than.

“P¢ nhat nghia” chinh 1 Chan nhu ban tanh. Néi “trong Dé nhét nghia”,
chinh 1a trong tdm thanh tinh, trong chan tdm, trong ban tanh, ¥ nghia 1a nhu
vay. Trong chan tdnh khong cé tinh thuc. Tinh thuc tir dau ma sinh ra? La tu
vong dong ma sinh ra. Hai chir nay, “tinh” Ia phién ndo, “thirc” l1a phan biét,
chinh 13 vong tudng va chip trudc ma trong Kinh Hoa Nghiém di noi; tinh 1a
chép trude, thirc 1a vong tudng. Ngudi tu hanh mudn minh tim kién tanh, nhét
dinh phai trir bd vong tudng va chap trude, can phai doan trir nd. “Tiéu tuyét”
chinh la doan dut.

Cho nén bén duéi néi “tram doan cat dang” (cat dat day do). Cat dang 1a ty

du, giéng nhu day san day bim leo quanh than cdy, quin quyt ting vong ting
vong, vi cho tinh thirc. Tinh thirc chuéng ngai tu tanh ciing giéng nhu day leo



chang chit vay, can phai dung thi doan nhanh nhu dao bén dé cit dat nod. Cit
bang cach nao? Chi can ddi véi tat ca cac phap ma khong phan biét, khong chap
truée thi s& vo sy. Khong phan biét thi vong tudng khong con; khong chip
trudc thi phién ndo khong con.

Chu vi can phai biét, vong tudng va phién ndo khong thé giai quyét duoc
van dé. Néu van dé ap dén, vong tudng va phién nio ctia quy vi cang nhiéu, noi
cach khac, vin dé d6 s& cang trd nén phire tap, cang ngay cang kho giai quyét.
Nhitng bac vi nhan, nhitng nhan vat 16n xua nay trong va ngoai nudc, khi gap
phai viéc 16n cua qubc gia, nhitng viéc nan giai, ho lam thé nao? Ho tim mot noi
hoan canh thanh tinh dé nghi ngoi, tim noi non xanh nudc biéc, buéng xa tat ca
moi vong niém, budng xa khoang mot, hai ngay, sau dé6 moi xur ly cong viée, luc
ay lai dé dang giai quyét. Phuong phap ndy twong ung véi nguyén Iy ma Phat
phap da noi. Gap viéc kho, gap viéc 1on, tat ca cac ¥ niém, nghia la than tdm thé
gioi thay déu budng xa, dé cho toan bo céi tAm tinh ling lai, tim thanh tinh sinh
tri hué, phai c6 tri hué méi giai quyét duoc van dé. Phién ndo, vong tudng quyét
dinh khong thé giai quyét van dé. Trong Phat phap dung cong phu Thién dinh.
Chu vi phai hiéu rd dao 1y nay, hiéu rd chan tudng cua sy vi¢c nay.

T6i day moi nguodi phuwong phap “Mudi niém mot ngay chin 1an” (Nhat
nhat ctru thir thap niém phap), quy vi s& thdy cong dung cua no rat 16n. Phap
mudi niém nay, t6i day quy vi vao luc ba bita an com, chip tay niém mudi cAu
danh hiéu Phat, thoi gian nay tuy rat ngan, nhung than tdm thanh tinh, mot niém
chang sinh; quy vi dang tu mot phat thién dinh. Ping xem thuong mot phuit nay
thoi gian ngin ngli, quy vi dn com s& thay rat ngon, s& gip quy vi tiéu hoa,
gitp quy vi hap thu dinh dudng, that sy 1a nhu vy, loi ich rat nhidu.

Trudc khi quy vi lam viéc, Chép tay niém muoi tiéng Phat hi¢u, mot phut
tam thanh tinh nay, mot phtt dinh cong nay, gitip quy vi khoi phuc su thanh tinh
ctia dau oc, khi quy vi lam viéc, xr ly moi cong viée, tu nhién s€ thong minh, tu
nhién s& c6 tri hué. Pung cho rang thoi gian ngan, duong nhién thoi gian dai thi
strc manh s€ 16n hon; nhung dau co6 dai, toi khuyén chu vi déng tu dung vuot
qua nam phat. Vi sao vay? Néu vuot qua nam phut, trong doé lai sinh tap niém,
lai kho1 vong tudng, thi hi€u qua s€ bi pha v&. Cho nén thoi gian ngén chinh la
dé trong d6 mot may may vong niém ciing khong c6, nhu thé méi co tac dung;
hé c6 vong niém 13 khéng duogc roi.



Vi du nhu nguoi xua noi vé bua niém chu, 14 bua kia vé rat linh, bua sao lai
linh? Cuing mdt dao 1y nhu vay, 1a do tdm thanh tinh. Khi ho vira dat but Xuéng,
cho dén khi v& xong 14 bua nay, khong c6 mot vong niém ndo, thi 14 bua nay sé
linh ‘mg. Néu nhu v& 14 buia ndy ma trong d6 khoi mot vong tuong, thi bua nay
khong linh. Niém chu cling nhu vay.

Cho nén cac vi thdy c6 rat nhiéu nguoi niém Cha Pai Bi, nuéc Pai Bi d6
rat linh. Trudc day ¢ Pai Loan, t6i c6 mot vi Su mau, 1a phu nhan cua thay toi -
Cu si Chau Bang Pao, nudc Pai Bi cua ba nodi tiéng & Pai Loan; rat nhiéu nguoi
tr mién Trung, mién Nam déu dén mién Bic dé xin nudc DPai Bi cua ba, that su
linh tng. Vi sao nguoi khac niém khong linh, ba niém lai linh? Tam cua ba chan
thanh, khi niém xong mot bién Cht Dai Bi, mot vong niém ciling khong co,
nudc cua ba linh nghiém. Chi Pai Bi rat dai, 84 cau, quy vi niém tht xem,
trong d6 c6 vong tuong hay khong? Niém xong mét bién chu, e rang c6 dén
mudi may, hai muoi cai vong tudng, cho nén Chi Pai Bi ctia quy vi khong linh,
dao 1y nam & chd nay.

Moi ngudi déu biét trong ctra Phat, cong dirc cuia Chu Lang Nghiém 14 16n
nhat, duong nhién Cht Lang Nghiém hon hai ngan cu, niém xong hon hai ngan
cau ma khong c6 mdt vong ni¢m nao, dé la cong phu gidi. Nguoi xua niém Chu
Lang Nghiém linh ing, nguoi nay niém Cha Lang Nghiém khong linh, yéu ma
quy quai van ctt dén tim quy vi, nguyén nhan 13 gi? Chinh 13 vi trong bai cht do
clia quy vi tap niém qué nhiéu, vong tudng qua nhiéu. Tir d6 quy vi méi hiéu,
ngudi xua ndi rat co 1y: “Niém kinh khéng bang niém chud, niém cha khéng
béng niém Phat”. Vi sao? Danh hiéu Phat ngén, dé nhiép tam, chinh 1a dao ly
nay.

T6i day moi ngudi phuong phap “Mudi niém mdi ngdy chin 1an”, néu quy
vi that sy lam dung theo d6, 1am mot cach chan that, thi hai tuan 1& 13 thay hiéu
qua, thoi gian khong dai. Ba thang dén nira nim, hiéu qua sé& rd rét. Cot yéu 1a
quy vi phai ¢6 long kién tri, quy vi phai “chan can” (Iam that), mot ngay chin
lan, mot 1an cling khong thiéu, s& c6 hiéu qua rat tot dep. Nhu vira not, ddi véi
sttc khoe than tam cta quy vi, d6i voi cong viéc ctia quy vi, bat ludn phuong
dién ndo ciing déu co sy giup d& rat 16n. Néu nhu hiéu thém nguyén 1y trong
Kinh Kim Cang 13 “Vb try sanh tim”, thi hiéu qua ctia quy vi cang khong thé
nghi ban. Day 1a phai loai bé vong tudong tap ni¢m.



Phién ndo tap khi ctia chung ta rit ning, khong c6 cach gi loai bo, nhung
trong thoi gian rat ngan thi dugc, thoi gian dai thi khong duoc, rat ngan tam thoi
thi dugc. Trudc day chung ta timg doc cau “Tinh niém twong ké” (niém thanh
tinh ndi tiép nhau), chinh 14 tich Iy tr ting niém ma ra. Ching ta tu hanh
phuong phap mét ngay chin 1an ndy, quy vi tu chimg ba nim, nim nam, thi thoi
gian nhiép tdm ctia quy vi co thé kéo dai, co thé kéo dai dén nam phat, mudi
phut, tuy theo hoan canh ctia quy vi. Sang t6i khong c6 viée gi, co thoi gian thi
to1 ni¢ém nam phut, muoi phut. Khi lam viéc, khong c6 thoi gian, t61 niém mot
phut, hai phat, khong trd ngai cong viéc. Phuong phap rat linh hoat. That su
giup quy vi khoi phuc lai tAm thanh tinh, that sy giap quy vi “tiéu tuyét tinh
thirc, tram doan cat ding”.

Cho nén “Phap” va “Phi phap”, trong cudc séng thudng ngay hé biét rdi thi
déu 1a hu vong. Chap trudc chi c6 hai, khong co loi, hudng ho quyét dinh chang
thé dat dugc. Doi ngudi séng ¢ thé gian, ngudi hanh phuc nhét 13 nguoi séng
vui vé, vo uu vo lo, vo trac vo ngai (khong vudng ban, khong lo nghi), d6 1a
hanh phiic nhat, vui suéng nhét!

Khi toi xuat gia tho gigi, Hoa thwong Pic Gidi 1a Lio Phap su Pao
Nguyén, Ngai & trén giéi dan ké cho chung t6i nghe mét ciu chuyén, chuyén
nay 1a sy that. Khi Ngai con tré, luc d6 da xuat gia roi; tré tudi xuat gia, van con
1am chu tiéu, qué huong cua Ngai & T Bic, vung Thai Chau tinh Giang T6. Tai
dia phuong d6 c6 mot ngudi an may, di xin an, con trai ong ta phat tai 1on, la
dai dia chu trong ving, ma cha thi & bén ngoai di an xin. Vi thé ba con than
thich ban bé déu khong tha thir cho nguoi con: “Nha anh giau c6 nhu thé, sao
anh c6 thé dé cha minh di ra ngoai dn xin?”. Anh ta cam thiy cling mat mit, rat
kho coi, bén phai rat nhidu nguoi di tim, tim duoc cha vé. Sau khi tim vé, phung
dudng rat chu dao, tim rira cho 6ng, thay quan 4o moi, dn mic cling dep d&.
Nao ngo 6ng cu nay khong quen, qua khong duoc may ngay thi 1én trén di mét,
lai di n xin tiép.

C6 nguoi hoi ong ta: “Tai sao vay?”. C)ng noi: “Cai nay vui vé, tu tai, vo
wu vo lo, di dén dau ciing co cai an, & dau ciing co thé ngu, sudt ngdy du son
ngoan thiy”. Con ngudi nay that lidu bat khoi (rat cir khoi), 6ng Ay c6 phude
b4o cua dng ay, 6ng co su hudng thu cta ong, ngay ngay du ngoan nui song,
trén ngudi mot dong xu ciing khong can mang, di dén dau thi an ¢ do, t6i dén
tiy tién tim mot ngdi miéu hoang ngli mot gidc 1a xong. Ngudi ndy biét huong
thu, biét hudng phude, d6 goi 1a that sy hudng phudc.



Dung tudng rang ching ta day 1a nguoi co tién c6 thé [1a di biét hudng
phuéc); [ky thuc] chung ta khong biét huong phude. Phudc bao thi co, nhung
khong biét huong. An thi phai cau ky an cho ngon, dn dén ndi mot than day
bénh; phudc bao 10n, thué bao nhiéu y ta ngdy dém chim soc, dau cé tu tai bang
nguoi khée manh? Cho nén cai dé khong phai 1a hudng phude, that sy hudng
phuéc 1a huéng thy thién nhién dai nga, d6 méi 1a huong phudc that sy. Giéng
nhu chung ta ¢ trong phong may lanh khong phai 1a hudng phudce, thién nhién
moi 1a hudng phudc.

Cho nén phudc bao chan that 1a vo wu vo lo, vo tric vo ngai. Dac biét 1a
binh thuong quy vi tich cong boi dac, doan 4c tu thién, thi quy vi di dén noi
nao, ngudi ta ciing déu hoan nghénh quy vi, déu hoan hy véi quy vi, déu tiép dai
quy vi, ddy mdéi goi la phudce bao chan chanh. Cho nén phudce bao chan that la:
phudc cia toi ciing moi ngudi hudng, moi nguoi déu chim soc toi, moi ngudi
déu hoan nghénh t61, ngudi nay la that sy c6 phudc bao, that su biét huéng
phudc, that su biét tu phudc.

Khi moi thit déu vi ban than minh thi khong c6 phudc bao; cho du co tién,
di dén dau ngudi ta cling xem thuong quy vi; con cb rat nhiéu nguoi mudn dén
cudp cta quy vi, mudn dén bit coc quy vi, mudn dén cudp boc quy vi, quy vi
xem, than tdm déu chang ty tai. Di ra ngoai déu so gip nguy hiém, nom nép lo
s0, ngudi dé co phude bao gi dau!

Chung ta hay binh tdm ma suy nghi xem, ai c6 phudc, ai khong cé phudce?
Gidng nhu phan trudc toi di giang cho moi nguoi, giang vé qua bao ndy, tu
phudc ma khong tu hué thi doa lam suc sinh, trong loai stic sinh van duoc
hudéng phude, bién thanh tha cung ciia ngudi ta. Loai thu cung d6 that huong
phudc, trong mot nha thi phudc bao cta né 1a 16n nhat, tat ca moi ngudi déu
phai hau ha no, né that c6 phude, nhitng diéu nay déu chang phai gia.

Lai con mot hang nguoi cling rat c6 phudc bao. Nhitng nim dau toi giang
kinh ¢ cac noi tai Pai Loan, gdp khong it vi, c6 mot s6 doanh nhan, nhirng
nguoi phat dai tai, & nhiing noi phong canh dep ho déu c6 biét thy, biét thy xay
rat dep, thué nguoi lam dén &. Nguoi lam d6 rat co phude bao, moi ho dén
huéng phude, chi nhan mot nam dén & mot ngay, moi ho con phai tra tién cho
ho, & cin nha t6t nhu vay, chinh dng chu ciing khéng thé ¢, khong co phudc bao
dé o, quy vi xem! Cho nén t61 dén do6 nhin qua, gat du, that co phudc bao. Thé
gian nay, quy vi n6i xem ai 1a nguoi co6 phudc, ai la nguoi khong co phudce, quy



vi quan sat ky maoi biét duge. Khong phai néi lam quan to, ¢6 dia vi cao tdt, co
rat nhiéu ciia cai 1a c6 phudc dau, rat dang thuong, séng rat kho s. Toi di nhin
thy roi, day 1a “ké dang thuong x6t” ma trong kinh Phat néi. Diéu nay ching ta
nhat dinh phai nhin cho rd rang, nhin cho thau d4o.

Phat day cho chiing ta 14 chinh x4c, can phai budng xa hét thay nhiing vong
tudng, phan biét, chép trudc nay; buong xa tat ca, tich cuc vi ching sanh ma
phuc vu. Quy vi ¢ trong gia dinh, vi ca nha ma phuc vu; quy vi dung cho réng Vi
ca nha phuc vu thi khong c6 gi ghé gém, quy vi c6 quan niém do, c6 su chip
trudc vao quan niém do 1a sai roi. Hiy dung tAm thanh tinh! Gia dinh quy vi tét,
hang x6m cda quy vi nhin théy, ho sinh long ngudng md. Ty nhi€n sy anh
huong nay s& giébng nhu gon séng nudce vy, tir tir lan téa ra ngodi, nd sé ¢é anh
huong.

Thich Ca Mau Ni Phat mdi ngay déu vao thanh 16n Xa Vé dé khat thuc,
ddp y mang bat, ngay ndo ciing lam viéc ndy, nim nay thang no déu lam nhu
vay, anh huéng sau xa. M&i nhin thi khong thiy dugc, nhung 1 “tiém di mic
hoa” (thay d6i ngdm dan dan), cho nén coéng dirc ndy vo lugng vo bién, co thé
cam hoa ngudi trong nha, cam hoa xém giéng ctia quy vi. Quy vi lam viée, quy
vi nhit dinh cam hoa doan thé ctia minh, cam héa co quan cua minh.

Trong doan thé, Luc Hoa Kinh v6 cing quan trong. Trong Phat phap néi tu
Luc Hoa Kinh 14 “Chung trung ton”, “chung” 1a doan thé, trong tat ca cac doan
thé thé gian va xut thé gian, ton quy nhat chinh 14 doan thé Luc Hoa Kinh. Bét
luan doan thé 16n nho, cin phai hiéu 1y 18.

Nguoi Trung Qudc xua, vé mat hinh thire 14 ndi dén nguoi 1lam quan, bac
dé vuong, by gio goi 1a quan chirc chinh phu, thu trudng co quan, nhu Nho gia
Khéng Phu Tt d3 néi, diéu kién co ban cua ho, cling chinh 1a thién churc cua ho,
bao gém ba chir: Quan, Than, Su; “tac chi Quan, tac chi Than, tac chi Su” (lam
vua, 1am cha me, 1am thay cua din). Ky thuc y nghia nay c6 thé mé rong dén tat
ca cac doan thé. Poan thé nho nhat 14 gia dinh, nguoi chil quan, nhat dinh phai
c6 ba trach nhi€m nay.

“Quan” la nguoi lanh dao, quy vi 1a 1anh tu ctia doan thé nay, quy vi la
ngudi lanh dao, tat ca nhiing ngudi trong doan thé nay déu 1a ngudi bi lanh dao,

quy vi ¢o chuc trach nay. Thu hai 1a “Than”, Than 1a cha me, quy vi phai xem
cac thanh vién trong doan thé cua minh déu nhu con céi cua minh, quy vi phai

yéu thuong ho, quy vi phai nu6i dudng ho, quy vi phai c6 cai tdim nay. Thir ba



1a “Su” (thdy gido), quy vi 1a thay cta ho, nhimg ngudi d6 déu 1a hoc trd cua
quy Vi, quy vi phai day bao ho, phai chi dan cho ho.

Chu vi thir nghi xem, tinh than gido duc ciia Nho gia c6 thé mo rong dén
doan thé 16n 1a chinh phu trung wong qudc gia, nho 13 gia dinh; m&i mot ngudi
phu trach doan thé déu c6 thé ganh vac st ménh Quén - Than - Su nay, thi thé
gidi ndy 1ap tirc bién thanh thé giéi Cuc Lac; thé gidi Tay Phuong c6 thé khong
can di nita, ngay ddy 1ap tic bién thanh thé gi¢i Cuc Lac. Nhiing dao 1y ndy, cac
bac Thanh nhan thé gian va xuét thé gian néi qua nhiéu rdi, giang rat cin k&, rat
r0 rang.

Chuing ta sau khi hoc xong, can phai bat dau lam tir chinh ban than minh,
trude tién phai 1am cho duoc, day goi 1a ho tri Phat phap, ddy goi 1a hoang
duong Phat phap, ddy goi 1a “ké vang khai lai” (tiép ndi hué mang Phat). C6 thé
thdy khong phai ¢ viéc xay dao trang, khong phai ¢ viéc 1am may thir hinh thic
d6, ma phai bat dau 1am tir chinh ban than chung ta.



